KLASYFIKACJA ISCED 0114
| — INFORMACJE OGOLNE
1 |Wydziat Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia

2 |Jednostka organizacyjna prowadzaca studia

Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia

3 Nazwa kierunku studiow

wychowanie fizyczne

4 Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

5 [Forma studiéw (poda¢ wszystkie formy)

stacjonarne, niestacjonarne

6 |Przyporzadkowanie do obszaru lub obszaréw
ksztalcenia, do ktérych odnosza sie efekty
ksztatcenia dla danego kierunku studiéw;
wskazanie dziedziny lub dziedzin i dyscypliny
lub dyscyplin naukowych, w tym dyscypliny
wiodacej (w przypadku wskazania wiecej niz
jednej)

Obszarly: obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej,
Dziedzinaly: dziedzina nauk o kulturze fizycznej,

Dyscyplinaly: -

Dyscyplina wiodgca: -

7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej
niz jednego obszaru ksztatcenia okreslenie
procentowego udziatu liczby punktéw ECTS
dla kazdego z tych obszaréw w tacznej liczbie
ECTS

obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej 100 %

8 |Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta

licencjat

9 |Wskazanie ogdlnych celéw ksztatcenia,
przewidywanych mozliwosci zatrudnienia
(typowe miejsca pracy):

Absolwent studiéw pierwszego stopnia legitymuje sie wiedzg i umiejetnoSciami z obszaru
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, oraz specyficznymi
kompetencjami personalnymi i spotecznymi umozliwiajagcymi mu efektywne oddzialywanie na
zachowania jednostek i grup spotecznych w celu zaspokojenia ich potrzeb rekreacyjnych,
zdrowotnych i hedonistycznych zwigzanych z uczestnictwem w kulturze fizycznej. Na
kierunku wychowanie fizyczne realizowane sa moduty ksztatcenia zgodnie ze standardami
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela w szkole podstawowej z
petnym wymiarem praktyk zawodowych. W ramach tresci do wyboru, program ksztatcenia
umozliwia ponadto podnoszenie umiejetnosci i kompetencji studentéw zaréwno w zakresie
specjalizacji sportowych, jak réwniez aktywnosci zorientowanej na zdrowie. Wybierajac
specjalizacje kinezyprofilaktyka student realizuje efekty ksztalcenia z zakresu teorii i praktyki
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej oraz problematyki zdrowia w szkole. W ramach tej
specjalizacji studenci odbywajag praktyki w wybranych placéwkach o$wiatowych oraz ksztatcg
sie w zakresie ochrony i promocji zdrowia. Realizacja efektéw ksztatcenia ze specjalizacji
sport umozliwia nabycie kompetencji specjalistycznych z wybranej dyscypliny sportu oraz
uzyskanie stopnia instruktora z gimnastyki, lekkiej atletyki, koszykowki, pitki recznej, pitki
siatkowej i pitki noznej (dodatkowo z pitki noznej — stopien trenera UEFA C umozliwiajacy
prowadzenie zespotu na poziomie ligi okregowej, z pitki recznej licencje C Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce uprawniajgca do prowadzenia druzyn wszystkich klas rozgrywek
miodziezowych, z lekkiej atletyki — stopien instruktora sportu Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki uprawniajacy do prowadzenia grup mtodziezowych) lub trenera personalnego. W
ramach tej specjalizacji student




Wskazanie ogolnych celéw ksztalcenia,
przewidywanych mozliwos$ci zatrudnienia
(typowe miejsca pracy):

odbywa praktyki instruktorskie w klubach sportowych i klubach fitness. W trakcie nauki
student zdobywa umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodnie z
wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego Rady Europy. Nabyte w czasie studiow umiejetnosci i kwalifikacje umozliwia
absolwentowi tego kierunku podjecie pracy zawodowej:

- jako nauczyciel wychowania fizycznego w szkole podstawowej w instytucjach publicznych i
niepublicznych o charakterze edukacyjnym,

- instruktorzy wybranej dyscypliny sportu w klubach oraz placéwkach oswiatowych
prowadzgcych grupy sportowe (w klubach sportowych, TKKF, MOSIR itp.);

- trener pitki noznej —UEFA C praca w klubach sportowych

- instruktor kinezyprofilaktyki w instytucjach o$wiatowych i spotecznych powigzanych z
szeroko rozumiang kultura fizyczna;

- trener personalny — w klubach fitness.
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Mozliwosci dalszego ksztatcenia:

Absolwent studiéw pierwszego stopnia jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego
stopnia na kierunku wychowanie fizyczne. Ponadto absolwenci majg mozliwos¢
kontynuowania ksztatcenia na innych kierunkach studiéw drugiego stopnia oraz studiach
podyplomowych realizowanych na Uniwersytecie Szczecifnskim.

11

Zwigzek kierunku studiéw z misjg uczelni,
wydziatu i strategig ich rozwoju:

W nawigzaniu do misji i strategii Uniwersytetu Szczecinskiego dziatalno$¢ dydaktyczna oraz
naukowa na kierunku wychowanie fizyczne opiera si¢ na uczestnictwie w tworzeniu
europejskiej przestrzeni szkolnictwa wyzszego, m.in. poprzez mozliwo$¢ odbywania studiow
czesciowych za granicg czy wyjazdéw studentéw na praktyki w ramach programu
ERASMUS, jak réwniez poprzez nawigzywanie wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi
instytucjami naukowymi, organizacjami sportowymi i samorzadowymi w zakresie dziatan
dydaktycznych, szkolenia sportowego, promocji, rekreacji, zdrowego stylu zycia oraz badan
naukowych w dziedzinie kultury fizycznej.

Dziatalno$¢ naukowa wspierajgca realizacje koncepcji i celéw ksztatcenia kierunku,
prowadzona jest w kooperacji z oSrodkami naukowymi w kraju i zagranica.

Celem podejmowanej wspotpracy ze srodowiskiem sportowym jest stworzenie warunkéw do
rozwijania indywidualnych zainteresowan, umiejetnosci i wiedzy studentéw, jak réwniez
promowanie zdrowego stylu zycia, propagowanie aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu i
urodzie w réznych grupach spotecznych.

W ramach podjetych zobowigzan realizowanych jest wiele dziatan naukowo-dydaktycznych
majacych na celu wsparcie w jak najszerszym zakresie procesu treningu sportowego
realizowanego we wspétpracujacych z Wydziatem instytucjach i organizacjach sportowych.
Miedzy innymi opracowywane sg programy diagnozy i kontroli procesu treningu sportowego,
przedstawiane i udostepniane sa najnowsze osiggniecia naukowe w zakresie treningu
sportowego, diagnozowania wysitku fizycznego i innych zagadnien zwigzanych z
wyczynowym uprawianiem sportu jak rowniez z aktywnoscia fizyczna zorientowana na
zdrowie. W ten spos6b réwniez realizowana jest misja obywatelska wytyczona przez
strategie rozwoju Uniwersytetu Szczecinskiego.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne w szczegdlny sposéb ktadzie nacisk
na promowanie wsrod studentéw szeroko pojetego wolontariatu na rzecz dziatalnosci
organizacji sportowych i samorzgdowych. Przekazanie wiedzy i doSwiadczenia poza mury
uczelni to wazny obowigzek naukowej wspoélnoty akademickiej. W oparciu o te wartosci nasz
kierunek przygotowuje absolwentéw do petnienia waznych rél w zyciu intelektualnym i
spotecznym, przede wszystkim w kontekscie lokalnego, ale takze europejskiego obszaru
kultury fizycznej.

Misja spoteczna wytyczona przez Uczelnie propaguje umozliwienie dostepu do wiedzy i jej
szerokie upowszechnianie. W trosce o dostepnos¢ ksztatcenia dla jak najszerszego grona
kandydatéw kierunek wychowanie fizyczne promuje oferte edukacyjng i doskonali system
stypendialny oraz oferuje mozliwos$¢ studiowania sportowcom wysokokwalifikowanym,
ktérym stwarza sie dogodne warunki dla kontynuowania nauki oraz ich dalszego rozwoju
sportowego. Kierunek wychowanie fizyczne umozliwia uczestnictwo w nauce przez cate
zycie i dba o mozliwos$¢ studiowania 0séb z réznych srodowisk oraz os6b niepetnosprawnych
W Uczelni funkcjonuje program MOST, ktory skierowany jest do studentéw chcacych
ksztafci¢ sie w innym uniwersytecie niz macierzysty. Akademicki Inkubator
Przedsiebiorczosci oraz Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Szczecinskiego to z kolei
systemy mobilno$ci majgce na celu wszechstronne wsparcie studentéw absolwentéw w
wejsciu i utrzymaniu sie na rynku pracy.

Dziatalnosci naukowej prowadzonej przez pracownikéw zatrudnionych na kierunku
wychowanie fizyczne, towarzyszy swiadomos¢ jej znaczenia w wymiarze tak regionalnym,
jak i ogélnospotecznym.

Upowszechnianie wynikéw badan naukowych odbywa sie, przy wykorzystaniu technik
komunikacji, tj. seminaria, szkolenia, wyktady otwarte, konferencje naukowe czy publikacje w
czasopismach z dziedziny kultury fizycznej w tym liczne prace w czasopismach
indeksowanych na liscie filadelfijskiego Instytutu Informacji Naukowej. Dorobek naukowy w
szerokim stopniu wzbogaca proces ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne.
Gwarantem jakosci poziomu ksztatcenia studentéw na kierunku wychowanie fizyczne jest
wykwalifikowana kadra naukowo-dydaktyczna posiadajaca szerokie doswiadczenie
zawodowe zdobyte poza uczelnig, ktére jest niezbedne w ksztattowaniu umiejetnosci
wykazanych w opisie efektow ksztatcenia.

Ksztatcenie studentéw odbywa sie w trosce o kultywowanie wartosci kulturowych jako ogétu
zachowan przebiegajgcych wedtug przyjetych regut i norm postepowania a majacych na celu
dbatosé o zdrowie cztowieka, o poprawe jego postawy, prawidtowy rozwoj psychofizyczny
oraz rezultaty tych zachowan. Kultura fizyczna stanowi miedzypokoleniowy przekaz wzoréw
wartosci i wzoréw zachowan grup spotecznych uczestniczacych w aktywnosci fizycznej w
spos6b czynny jak tez i bierny. Potrzeba ksztattowania pozytywnych postaw oraz zachowan
stanowi czynnik priorytetowy w procesie dydaktyczno-wychowawczym miodych pokolen jako
wyraz
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Zwigzek kierunku studidow z misjg uczelni,
wydziatu i strategig ich rozwoju:

okreslonej postawy wobec wlasnego ciata, Swiadoma i aktywna troska o swéj rozwoj,
sprawnos$¢, zdrowie fizyczne i psychiczne.

Proces budowy koncepciji ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne opierat sie na
pracach Zespotu Kierunku ds. Jakosci i Programdw Ksztatcenia wspieranego przez
Wydziatlowy Zesp6t ds. Jakosci i Programoéw Ksztatcenia. Gtéwnymi interesariuszami
wewnetrznymi w przygotowaniu koncepcji byli przedstawiciele samorzadu studenckiego,
czynnie uczestniczacy w pracach komisji i ostatecznie pozytywnie opiniujgcy przygotowany
program ksztatcenia. W procesie ksztattowania koncepcji i dostosowania programu
ksztalcenia do wymogoéw Krajowych Ram Kwalifikacji przeprowadzono konsultacje z
przedstawicielami Srodowiska pozauczelnianego. W spotkaniach komisji programowej
uczestniczyli cztonkowie Zachodniopomorskiej Federacji Sportu oraz trenerzy i
koordynatorzy szkolenia mtodziezy w klubach sportowych wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Gtéwne zatozenia systematycznie wdrazanego Wydziatowego
Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia zwigzane sg z planowanym, systematycznym i
wieloaspektowymi dziataniem ukierunkowanym na utrzymanie i podwyzszeniem jakosci
ksztalcenia studentéw. Poszukiwanie i dgzenie do stosowania najlepszych rozwigzan w
sferze ksztattowania, organizaciji i realizacji procesu ksztatcenia oraz zapewnienie
dogodnych warunkéw nauki i pracy studentom, wyktadowcom i osobom wspierajgcym proces
dydaktyczny odbywa sie przy udziale opinii studentéw, absolwentéw oraz potencjalnych
pracodawcow.
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Wymagania wstepne:

Kandydat na | stopien studiéw powinien posiadac:

Swiadectwo dojrzatosci

zdolnos$¢ do podjecia studiéw na kierunku wychowanie fizyczne potwierdzona
zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez specjaliste medycyny pracy
umiejetnos¢ ptywania




